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17 Jahre DMP – Was hat es gebracht? 
Behandlungsdaten aus dem DMP Typ-1-Diabetes 

Bernd Hagen, Fachbereich Evaluation und Qualitätssicherung 
Fortbildung und Erfahrungsaustausch 
15. Februar 2020, Stuttgart, KVBW 
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Erklärung zu finanziellen und nicht-finanziellen Interessen 

Vorlage: Ärztekammer Nordrhein, 24.05.2018 

 
 



17 Jahre DMP Typ-1-Diabetes /  Fortbildung & Erfahrungsaustausch, 15.02.2020, Stuttgart  /  www.zi-dmp.de 3 SEITE 

Gliederung des Vortrags 

• Hintergrund: Disease-Management-Programme und Diabetes in Deutschland 

• Entwicklung der Patientenzahlen im DMP Typ-1-Diabetes 

• Erreichen der Qualitätsziele 2018 und im Zeitverlauf 

• Regionale Unterschiede beim Erreichen der Qualitätsziele 

• Versorgungsqualität bei Typ-1-Diabetes 2001 vs. 2018 

• Ausgewählte weitere Befunde aus dem DMP Typ-1-Diabetes 

• Regionale Unterschiede bei der haus- und fachärztlichen Versorgung 

• Resümee 
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Disease-Management-Programme und Diabetes in Deutschland 
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Disease-Management-Programme für Diabetes mellitus 

• Beschlüsse des Gemeinsamen Bundesausschusses zu den DMP Typ-2-Diabetes und Typ-1-
Diabetes: 13.06.2002 bzw. 15.12.2003 

• Bundesweiter vertraglicher Beginn 2003 bzw. 2006 

• Vorher bereits Strukturverträge Diabetes in einigen Regionen Deutschlands 

• Seither zahlreiche inhaltliche und formale Anpassungen (geänderte Dokumentationen, 
geänderte Qualitätsziele, elektronische Dokumentation) 

• Parallel hierzu in vielen Regionen zusätzliche vertragliche Sonderregelungen, z. B. zur 
Weiterbehandlung von Diabetespatienten mit Fußläsionen 

• Parallel hierzu medizinisch-technischer Fortschritt, insbesondere in der Behandlung des Typ-
2- (neue Antidiabetika) und des Typ-1-Diabetes (kontinuierliche Blutglukosemessung, Closed-
Loop-Systeme) 

• Parallel hierzu zum Teil veränderte Versorgungsstrukturen (weniger Einzel-, mehr 
Gemeinschaftspraxen oder Berufsausübungsgemeinschaften, MVZ, lokale Ärztenetze) 
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Hintergrund: zugelassene Diabetes-DMP und eingeschriebene Versicherte 

Typ-2-Diabetes Typ-1-Diabetes 

vertraglicher Beginn  2003  2006 

zugelassene DMP (1)  1.587  1.526 

eingeschriebene Versicherte insg. (2)  4.292.245  224.832 

eingeschriebene Versicherte in BW (3)  509.558  22.299 

eingeschriebene Versicherte in NRW (4)   982.261  57.423 

mittlere Teilnahmedauer, J, Nordrhein (5)  7,9  4,7  7,5  4,3 

(1): laut Angaben des BVA, Stand Ende Juni 2019, Anzahl teilnehmender Krankenkassen mal Anzahl teilnehmender KV-Regionen 
(2): laut Angaben des BVA, Stand Ende Juni 2019 
(3): Auswertungsstand 2. Hj. 2018, GE-Berichte Baden-Württemberg 
(4): Auswertungsstand Ende 2018, QS-Berichte Nordrhein und Westfalen-Lippe 
(5): Auswertungsstand Ende 2018 
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Quelle: 
Versorgungsatlas.de (Zi), 
administrative Diabetesprävalenz, 
2015, altersstandardisiert (%) 

Geschätzte Diabetes-Prävalenz nach Bundesland 

Typ-2-Diabetes Typ-1-Diabetes 
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Geschätzte Teilnahmequote an den Diabetes-DMP nach KV-Region 

Berechnungsgrundlagen: 
KM-6-Statistik (BMG) 
Versorgungsatlas.de (Zi) 
KBV-Qualitätsbericht 2018 
aktueller GE-Bericht (BW, BY, NO, WL) 
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Zahl der im DMP Typ-1-Diabetes betreuten Patienten 

0 10.000 20.000 30.000 40.000 50.000 60.000

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

Baden-Württemberg

Nordrhein-Westfalen

2009 vs. 2018, 
Baden-Württemberg: + 219 % 
Nordrhein-Westfalen: + 165 %  
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Erreichen der Qualitätsziele im DMP Typ-1-Diabetes 

2018 und im Zeitverlauf 
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Zielerreichung im DMP Typ-1-Diabetes 2018 
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Zielerreichung im DMP Typ-1-Diabetes im Zeitverlauf: HbA1c 
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Zielerreichung im DMP Typ-1-Diabetes im Zeitverlauf: relevante Ereignisse 
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Zielerreichung im DMP Typ-1-Diabetes im Zeitverlauf: Blutdruck, TAH 
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Zielerreichung im DMP Typ-1-Diabetes im Zeitverlauf: Schulung, Fußstatus 
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Änderungen 
seit 2017: Schulung im DMP-Verlauf 
wahrnehmen 
seit 2017: analog zu T2D Fußstatus 
komplett untersuchen 
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Zielerreichung im DMP Typ-1-Diabetes im Zeitverlauf: Nierenfunktion, Albumin 
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Änderungen 
seit 2015: Bestimmung der eGFR 
bei allen erwachsenen Patienten 
 1 Jahr im DMP (vorher: Kreatinin 
bei path. Albuminurie) 
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Zielerreichung im DMP Typ-1-Diabetes: Schwankungsbreite in Nordrhein 
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Regionale Unterschiede beim Erreichen der Qualitätsziele 

im DMP Typ-1-Diabetes 
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Schulungsempfehlung im DMP Typ-1-Diabetes: Unterschiede in NRW 
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Schulungswahrnehmung im DMP Typ-1-Diabetes: Unterschiede in NRW 
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Zielerreichung im DMP Typ-1-Diabetes: DMP-Atlas NRW 

Quelle: 
 

www.zi-dmp.de/dmp-atlas_nrw 



17 Jahre DMP Typ-1-Diabetes /  Fortbildung & Erfahrungsaustausch, 15.02.2020, Stuttgart  /  www.zi-dmp.de 23 SEITE 

Veränderung der Versorgungsqualität bei Typ-1-Diabetes 

• 2001: Strukturverträge Diabetes Nordrhein, Daten für Typ-1-Diabetes 

• 2018: DMP Typ-1-Diabetes Nordrhein 
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Ausgewählte weitere Befunde aus dem DMP Typ-1-Diabetes 
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Ausgewählte Befunde im DMP Typ-1-Diabetes Nordrhein: Alter und HbA1c 
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Ausgewählte Befunde im DMP Typ-1-Diabetes Nordrhein: Amputationsrisiken 
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Ausgewählte Befunde im DMP Typ-1-Diabetes Nordrhein: Augenuntersuchung 
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Ausgewählte Befunde im DMP Typ-1-Diabetes Nordrhein: seltene Teilnahme 
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Regionale Unterschiede bei der hausärztlichen und der fachärztlichen 

Versorgung von Patienten mit Diabetes 
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Regionale Unterschiede bei der hausärztlichen Versorgung in NRW 
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Regionale Unterschiede in der DSP-Versorgung in Deutschland 

Quelle: Siegel & Siegel, 2019, 
Versorgungsstrukturen…, 
in: DDG/diabetesDE (Hg), 
Diabetes 2020, S. 214 
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Resümee 

Baden-Württemberg:  

• Hoher Erreichungsgrad der DMP, Anzahl der im DMP T1D betreuten Patienten hat sich seit 2009 mehr als 
verdoppelt 

• Hohe Quoten beim Erreichen der vertraglich festgelegten Qualitätsziele, ähnliche Ergebnisse wie in 
Nordrhein-Westfalen, aber z. B. bessere Stoffwechseleinstellung der Patienten 

• Im Zeitverlauf deutliche Zunahme des Anteils von Patienten, die ihren individuellen HbA1c-Zielwert 
erreichen und deutlich seltener schwere Hypoglykämien 

• Konstant hohe Quoten bei den Kontrolluntersuchungen (Nierenfunktion, Füße) 

Nordrhein: 

• Im Zeitverlauf mehr ältere Patienten, deutliche Zunahme der DSP-Betreuung, höhere HbA1c-Werte, 
deutlich größerer Anteil geschulter Patienten, seltener schwere Hypoglykämien, weniger Patienten mit 
Amputationen, weniger stationäre Diabetes-Behandlungen 

Perspektive: 

• Zukünftig (teilweise bereits aktuell) Veränderung der Diabetesversorgung zuungunsten ländlicher Gebiete 

• Weiterentwicklung der DMP erforderlich, technischer Fortschritt sehr bedeutsam  
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