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Versorgungsqualität in dem DMP Koronare Herzkrankheit
Befunde aus Nordrhein bis Ende 2020
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Erklärung zu finanziellen und nicht-finanziellen Interessen

Vorlage: Ärztekammer Nordrhein, 13.11.2018
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Hintergrund der DMP Koronare Herzkrankheit

• 2004: bundesweiter Start der Disease-Management-Programme KHK

• 2008: Beginn der verpflichtenden elektronischen Dokumentation mit indikationsübergreifen-
dem und -spezifischen Datensatz

• April 2021: Aktuelle Anpassungen bei Diagnostik und Therapie an die Nationale 
VersorgungsLeitlinie Chronische KHK

• betrifft individuelle Therapieplanung und  Kontrolluntersuchungen (Zusammenfassung der KV 
Nordrhein unter C:/Users/Präsentation/Downloads/merkblatt-aenderungen_dmp_khk.pdf)
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Kennzahlen des DMP Koronare Herzkrankheit in Nordrhein

2019 2020

insg. betreute Patienten 263.395 262.014

betreute Patienten mit aktueller Untersuchung 254.932 254.219

Alter w/m (Jahre) 75,1  10,8 / 71,4  11,1 75,2  10,8 / 71,4  11,2

im DMP seit (Jahren) 7,2  4,7 7,5  4,9

% weiblich 35,6 35,3

% mit mind. einer kardiovaskulären Begleiterkrankung* 57,2 56,1

% hausärztlich betreut 98,2 98,2

% ca. durch das DMP erreicht 71 71

ärztliche Teilnehmer 5.062 5.076

*: chron. Herzinsuffizienz, Herzinfarkt, ACS, AVK oder Schlaganfall; Pat. mit arterieller Hypertonie 2020: 88,8 % 
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Betreute Patienten im DMP Koronare Herzkrankheit in Nordrhein
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Alter und Komorbidität nach Geschlecht
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Zielquote

Erreichen der Qualitätsziele 2020 vs. 2019
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Hohe Teilnahmekontinuität und Qualitätszielerreichung 

keine Modelle für die 
beiden zusätzlichen 
Schulungsziele; 
OR (95%-CI) bei ≥ 70 % 
dokumentierten Unter-
suchungen; 
max. 187.383 bis 2017 
eingeschriebene Pat.;
Alter, Geschlecht, 
Betreuungsdauer, 
Komorbidität, 
Koronarintervention 
sowie medikamentöse 
Therapie kontrolliert
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Neuauftreten eines kombinierten Endpunkts bei Patienten über 75 Jahre
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Koronartherapeutische Interventionen und stationäre Behandlung
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Häufigkeit einer Hypertonie-Schulung
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Hypertonie-Schulungen 2019 vs. 2020 nach Monat
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Relativer Rückgang der Hypertonie-Schulungen 2020 zu 2019 nach Monat
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Resümee

• Im Vergleich zum Vorjahr ergibt sich im Jahr 2020 ein seit DMP-Beginn erstmaliger Rückgang 
der Patientenzahlen um 1.400 Fälle

• Es zeigen sich keine bedeutsamen Veränderungen in der Qualitätszielerreichung im Vergleich 
zum Vorjahr

• Deutlich bessere Qualitätszielquoten bei Patienten mit regelmäßigem Arzt-Kontakt

• Rückläufige Inzidenzen von Schlaganfällen und Herzinsuffizienz; Effekt bei Frauen noch 
ausgeprägter

• Häufigkeit koronartherapeutischer Interventionen in den letzten 10 Jahren deutlich reduziert

• Hypertonie-Schulungen im Jahr 2020 im Vergleich zum Vorjahr seltener wahrgenommen



Vielen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit
www.zi-dmp.de

Zentralinstitut für die kassenärztliche
Versorgung in Deutschland
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Sedanstr. 10-16
50668 Köln

Tel. +49 221 7763 6760
Fax +49 221 7763 6767
sgroos@zi.de


