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Versorgungsqualität in dem DMP COPD
Befunde aus Nordrhein bis Ende 2020
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Erklärung zu finanziellen und nicht-finanziellen Interessen

Vorlage: Ärztekammer Nordrhein, 13.11.2018
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Das DMP COPD in Nordrhein in Kürze

☞ 126.143 insgesamt betreute Patienten (-4.522)

☞ 121.872 Patienten mit aktueller Folgeuntersuchung (-3.079)

☞ 87,1 % hausärztlich betreut 

☞ 23,5 % der Patienten mit validen Angaben hierzu weisen eine FEV1 < 50 % des Sollwerts auf

☞ 68,4 ± 11,5 Jahre durchschnittlich alt

☞ 6,3 ± 4,2 Jahre durchschnittlich im DMP betreut

☞ 4.423 aktive ärztliche Teilnehmer

☞ 29 teilnehmende stationäre Einrichtungen

Zahlen in Klammern: Differenz zu 2019
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DMP-Teilnehmer nach Altersgruppe und Geschlecht
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Anteil fehlerhafter FEV1-Dokumentation mit einem FEV1-Sollwert < 5
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Verteilung der FEV1-Sollwerte nach Quartal
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Innerhalb der äußeren weißen vertikalen Linien liegen die mittleren 50 % der FEV1-Sollwerte
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Qualitätszielerreichung nach Altersgruppe
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SABA: kurzwirksame Beta-II-Sympathomimetika, LAAC: langwirksame Anticholinergika,  
LABA: langwirksame Beta-II-Sympathomimetika, ICS: inhalative Glukortikosteroide, 

OCS: orale Glukortikosteroide, THEO: Theophyllin, Sonstige: sonstige COPD-spezifische Medikation

COPD-spezifische Medikation nach Geschlecht 
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Praxenspezifische Verordnung der Medikation
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Medikation im Zeitverlauf in Abhängigkeit der FEV1 (2)
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Im DMP COPD wurde nur bis zum Jahr 2008 erhoben, ob ein Patient bereits vor Einschreibung geschult wurde;
„in jüngerer Zeit“ bezieht sich auf einen Zeitraum von 2 Jahren 

Schulung in Abhängigkeit vom Geschlecht
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COPD-Schulungen 2019 vs. 2020 nach Monat
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Relativer Rückgang der COPD-Schulungen 2020 gegenüber 2019 nach Monat
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Resümee: zentrale Befunde des DMP COPD in Nordrhein 2020

• Im Vergleich zu 2019 zeigt sich ein Rückgang bei der Zahl untersuchter Patienten

• Der Anteil von Patienten mit einem FEV1-Wert unter 50 % des Sollwerts ist bei den Frauen 
konstant geblieben und bei den Männern leicht zurückgegangen 

• Auf Basis der vertraglich definierten Qualitätsziele hat sich die Versorgungsqualität im Mittel 
leicht verbessert, insbesondere ließen sich deutlich häufiger Exazerbationen vermeiden und 
auch die Inhalationstechnik wurde häufiger überprüft

• Die Verordnungshäufigkeiten haben sich insgesamt sich zwischen 2019 und 2020 nicht 
verändert, lediglich die dauerhafte LAAC-Verordnung hat sich 2020 etwas stärker erhöht, die 
ICS-Verordnung dagegen etwas verringert 

• Schulungen wurden 2020 Pandemie-bedingt deutlich seltener empfohlen und auch deutlich 
seltener wahrgenommen
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