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Versorgungsqualität in dem DMP Asthma bronchiale
Befunde aus Nordrhein bis Ende 2020
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Erklärung zu finanziellen und nicht-finanziellen Interessen

Vorlage: Ärztekammer Nordrhein, 13.11.2018
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Das DMP Asthma bronchiale in Nordrhein in Kürze

☞ 122.753 insgesamt betreute Patienten (-1.000)

☞ 116.715 Patienten mit aktueller Folgeuntersuchung (-98)

☞ 9.201 Kinder und Jugendliche (-863), davon 1.111 unter 6 Jahre (+324)

☞ 83,3 % hausärztlich betreut (Erwachsene)

☞ 5,3 % weisen ein unkontrolliertes Asthma auf

☞ 56,1 ± 16,8 Jahre durchschnittlich alt (Erwachsene)

☞ 6,7 ± 4,4 Jahre durchschnittlich im DMP betreut (Erwachsene)

☞ 4.606 aktive ärztliche Teilnehmer

☞ 28 teilnehmende stationäre Einrichtungen

Zahlen in Klammern: Differenz zu 2019
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Teilnahme am DMP Asthma bronchiale nach Einschreibejahr

Anzahl Teilnehmer

0

25.000

50.000

75.000

100.000

125.000

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Jahreskohorte

2020

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006



5SEITE Versorgungsqualität im DMP Asthma bronchiale / Fortbildungskongress Lernplattform, 3.-20.6.2021 / www.zi-dmp.de

Altersverteilung nach Geschlecht

Männer (n = 42.712) Frauen (n = 74.000)
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Merkmale der DMP-Patienten im Jahr 2020
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Qualitätszielerreichung nach Altersgruppe
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Praxenspezifische Qualitätszielerreichung

Betrachtet werden in Abhängigkeit vom Ziel max. 1.989 Praxen, die  mind. 10 Erwachsene bzw. max. 166 Praxen, die mind.10  Kinder und Jugendliche betreuen
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Kriterien Unkontrolliert
< 2 Kriterien erfüllt

Teilweise kontrolliert
2-3 Kriterien erfüllt

Kontrolliert
alle Kriterien erfüllt

Zeitraum:

Letzte vier Wochen 
vor dem Arztbesuch

Symptome tagsüber ≤ 2 mal pro Woche
(≥1 bis < 6 Jahre: ≤ 1 mal pro Woche

Nächtliche Symptome Keine vorhanden

Einschränkung der 
Alltagsaktivität

Keine vorhanden

Einsatz der 
Bedarfsmedikation

≤ 2 mal pro Woche
(≥1 bis < 6 Jahre: ≤ 1 mal pro Woche

Patientenanzahl 
(Anteil in %)

6.225  (5,3 %) 15.869 (13,6 %) 94.621 (81,1 %)

Zusammensetzung und Verteilung der Asthmakontrolle
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Häufigkeit der Asthmasymptome innerhalb der letzten vier Wochen
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Asthmakontrolle und Komorbidität
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Verordnung asthmaspezifischer Wirkstoffe nach Altersgruppe

90,1
69,7

1,5
6,4

5,0
13,2

42,5
60,5

3,5
9,8

20,3
56,5

22,0
9,7

0,5
2,8

3,7
3,8

3,0
9,8

4,6
5,4

OCS als Dauermedikation

LTRA

SABA als Dauermedikation

Keine Medikation

Sonstige

LABA bei Bedarf

ICS bei Bedarf

OCS bei Bedarf

LABA als Dauermedikation

ICS als Dauermedikation

SABA bei Bedarf

0 25 50 75 100 %
Verordnungsrate

Kinder und Jugendliche
Erwachsene



14SEITE Versorgungsqualität im DMP Asthma bronchiale / Fortbildungskongress Lernplattform, 3.-20.6.2021 / www.zi-dmp.de

Verordnung nach Altersgruppe und Asthmakontrolle
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Praxenspezifische Verordnung der Medikation

166 Praxen mit mind. 10 Kindern und Jugendlichen;  1989 Praxen mit mind. 10 erwachsenen Patienten

Sonstige

LTRA

OCS

LABA

ICS

SABA

0 20 40 60 80 100 %
Verordnungsrate

Altersgruppe Kinder und Jugendliche Erwachsene



16SEITE Versorgungsqualität im DMP Asthma bronchiale / Fortbildungskongress Lernplattform, 3.-20.6.2021 / www.zi-dmp.de

44,7

35,3

82,8

29,4

45,7

35,5

83,0

31,2

45,4

35,4

82,9

30,5

0 20 40 60 80 100

jemals eine Schulung empfohlen

aktuell eine Schulung wahrgenommen
(Qualitätsziel)

geschult in jüngerer Zeit nach Empfehlung

jemals Schulung absolviert
(Qualitätsziel)

männlich weiblich insgesamt

%

„aktuell“ bezieht sich auf einen Zeitraum von 18 Monaten; „in jüngerer Zeit“ bezieht sich auf einen Zeitraum von 2 Jahren

Patientenschulung in Abhängigkeit vom Geschlecht



17SEITE Versorgungsqualität im DMP Asthma bronchiale / Fortbildungskongress Lernplattform, 3.-20.6.2021 / www.zi-dmp.de

Asthma-Schulungen 2019 vs. 2020 nach Monat
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Relativer Rückgang der Asthma-Schulungen 2020 gegenüber 2019 nach Monat
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Resümee: zentrale Befunde des DMP Asthma bronchiale in Nordrhein 2020

• Im Vergleich zu 2019 zeigt sich ein leichter Rückgang bei der Zahl untersuchter Patienten, 
insbesondere bei Patienten zwischen 6 und 17 Jahren 

• Hinsichtlich der Häufigkeit einer Asthmasymptomatik sowie möglicher Alltagseinschrän-
kungen ergeben sich keine Veränderungen zum Vorjahr

• Auf Basis der vertraglich definierten Qualitätsziele erweist sich die Versorgungsqualität als 
kontinuierlich gut, z. T. hat sie sich 2020 sogar etwas verbessert (höhere Anteile für das 
Ausstellen eines Selbstmanagmentplans, ehemaliges Rauchen und FEV1-Dokumentation)

• Die Verordnungshäufigkeiten ändern sich zwischen 2019 und 2020 fast nicht, lediglich die 
dauerhafte LABA-Verordnung hat sich 2020 etwas stärker erhöht 

• Schulungen wurden 2020 Pandemie-bedingt zwar deutlich seltener empfohlen, aber im Laufe 
des Jahres nur marginal seltener wahrgenommen
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